
〒153-0051 東京都目黒区上目黒2-1-3 中目黒GT B1
TEL：03(5722)6850 FAX：03(5722)6891 
E-mai l  meguro@meguro -kanko.com
ht tp: //www.meguro -kanko.com

【発　行】

写真提供：

表紙写真：
編集・制作：

平成28年7月1日 発行 第３版

目黒区、目黒区美術館、現代彫刻美術館（長泉院）
東京都写真美術館、目黒雅叙園、東京工業大学、熊野神社
自由が丘スイーツフォレスト、クラスカ　
目黒雅叙園南風階段
めぐろ観光まちづくり協会広報委員会



01 02

茶屋坂は江戸市中から目黒に入る旧道のひとつで、富士の眺めが大変
よいところでした。坂の上に、一軒の茶屋があったことからこの名がつ
いたといわれています。当時、目黒を中心に将軍の狩り場があり、徳川
三代将軍家光は、鷹狩りに来るたびにこの茶屋を訪れたそうです。
家光は、茶屋の主人彦四郎の素朴な人柄を気に入り、「じい、じい」と話
しかけたため、この茶屋は「爺ヶ茶屋」と呼ばれるようになりました。
こうした史実を背景にできたのが、落語「目黒のさんま」です。目黒に鷹
狩りに来た殿様が一軒の農家でひと休み。そこで生まれて初めて食べた
焼サンマのおいしさにびっくり。この味が忘れられず、後日お城でサン
マを所望しました。家来は気を利かせ、骨を取り除き、蒸して脂を抜い
たサンマを差し出したところ、殿様はひと口食べて首をかしげ、「このサ

ンマはどこから取り寄せたのじゃ。」家来が「日本橋の魚河岸でございま
す。」と答えると、殿様はすかさず「それでまずいのじゃ。やはり、サンマ
は目黒に限る。」お後がよろしいようで…。
この落語は、明治２４年に噺家・禽語楼（きんごろう）小さんが演じたと
いわれています。

目黒という地名の由来については、鎌倉以前からこの辺りを治めていた豪族の目黒氏に行きあたりますが、
豪族は一般に居住地の地名を氏名とするので、「めぐろ」は地名でもあったと考えられます。駒場の他にも、
駒沢、上馬、下馬など馬に関係する地名が周辺に残っていますが、昔、この辺りは馬の牧場が多く、目黒
氏はその管理者だったのではないかと推察されます。

馬畔（めぐろ）説
「め」は駿馬の「め」を、「くろ」は畔（あぜ）を指し牧場の周囲のあぜ道の意味で、管理者はその中を縄張
りとしていたので、すなわち馬畔という音から生まれたという説。

地形説
「め」は窪地または谷を、「くろ」は嶺（みね）を意味し、起伏の多い地形を表す「め」と「くろ」という音が結
合して、地名となったという説。

馬の毛色説
「驪（くろ）」は黒毛の馬のことで、「愛（め）」はかわいい、とか優れるという意味で、優れた馬がたくさん
いたため「愛驪（めぐろ）」が地名となり、目黒に転化したという説。　

●詳しく調べたい方は、目黒区ホームページ「目黒の地名」へ。
　http://www.city.meguro.tokyo.jp/info/rekishi_chimei/category/chimei.htm

江戸後期に碑文谷一帯で広まったタケノコ栽培は、独特の栽培法や専用農
具の考案もあって、明治の初め頃には、練馬の大根や千住のネギと並ぶ特
産品として知られていました。その名を一躍有名にしたのは、目黒不動門前
の料亭名物「筍飯」で、”太く、柔らかく、おいしい”と「目黒のタケノコ」は評判
を呼びました。現在では「すずめのお宿緑地公園」の竹林が当時の面影を残
すのみとなりましたが、昭和の初めには数千羽ともいわるスズメのねぐらに
なっていて、朝はいっせいに飛び立つスズメの群れで、あたり一帯が暗くなっ
たといわれています。
～目黒なる筍飯も昔かな～　高浜虚子

▲名所江戸百景（広重）より「目黒爺ヶ茶屋」

▲旧目黒区公会堂の緞帳から

▲すずめのお宿緑地公園

この冊子をお供に皆さんでめぐろの街を
歩いてみましょう。知っているようでいて
も、実は知らないでいるめぐろの素晴ら
しさが体験できます。街角を曲がれば、
そこはもう未知との遭遇です。
めぐろ観光まちづくり協会が皆様の思い
出づくりをお手伝いさせていただきます。

05

07

09

11

13

15

17

19

21

23

25

27

目黒駅

不動前駅

武蔵小山駅

西小山駅・洗足駅

大岡山駅・緑が丘駅

自由が丘駅

都立大学駅

学芸大学駅

祐天寺駅

中目黒駅

池尻大橋駅

駒場東大前駅

◆掲載されている店舗は、平成28年5月現在ボランティ

アガイドによる情報をもとに掲載しております。発行

後に、営業時間、定休日、メニュー等が変更になる

ことや、臨時休業等で利用できなくなる場合もござ

います。正確な情報掲載に万全を期しておりますが、

実際におでかけになる場合は念のためウェブサイト

や電話等で事前に確認されることを推奨いたします。

本冊子の掲載内容による損害等は、当方で補償でき

かねますので、予めご了承下さい。

◆徒歩時間はあくまでも目安になります。個人差があ

りますのでご了承下さい。

◆施設や店舗の開館時間・営業時間を記載しておりま

すが、最終入館やラストオーダーは終了時間の30分

～1時間程度前になりますのでご注意下さい。
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めぐろを知ろう！

交通アクセスMAP

めぐろの桜スポット

イベントカレンダー・索引

めぐろの街を
歩いてみよう。

めぐろの駅とオススメ散歩コース めぐろ 知って得する・・・！
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電車で行く バスで行く

おもな
問い合わせ先

 電車　東京急行電鉄  www.tokyu.co.jp/
　　　 ☎03-3477-0109（お客様センター）
 　　　京王電鉄  www.keio.co.jp/
 　　　☎042-357-6161（京王お客さまセンター）

 バス　東急バス  www.tokyubus.co.jp/
 　　　☎03-6412-0190（お客さまセンター）
　　　 東京バス案内センター  www.tokyobus.or.jp/
 　　　☎03-5360-7111

特急停車駅
急行停車駅

自由が丘を循環するコミュニティバス。
企業、個人のサポーターの会費で運営され、無料で乗車できます。
バスの燃料には、飲食店や家庭から回収された天ぷら油を
リサイクルしたものを利用しています。
八雲ルートと駒沢公園ルートの2つがあります。
水曜日を除く毎日お昼の12時から夜の9時台まで、
八雲ルートは30分ごと、駒沢公園ルートは35分ごとに循環しています。

知ってる？

「サンクスネ
イチャー

バス」

淡島通り

玉川
通り

旧山手通り

山
手
通
り

目黒
通り

駒沢
通り

自
由
通
り

環七通り

目
黒
川

駒場東大前

池尻大橋

中目黒

渋谷

祐天寺

学芸大学

都立大学

自由が丘

洗足

西小山

武蔵小山

不動前

目黒

大岡山
緑が丘

代官山

恵比寿

奥沢

東急
田園
都市
線

京王
井の
頭線

東急大井町線

東
急
目
黒
線

東京メトロ
銀座線・半蔵門線・副都心線

JR山
手
線

東京メトロ
日比谷線

都営地下鉄
三田線

東京メトロ
南北線

東急
東横線

運営： NPO法人サンクスネイチャー
バスを走らす会

松
蔭
学
園
前

駒場東大前

京王井の頭線

東急
田園
都市
線

池尻大橋

野沢龍雲寺循環

祐天寺

三軒茶屋駅

学芸大学

東
急
目
黒
線

東急大井町線

中目黒

大井町駅

東京駅南口

大岡山小学校前

五反田駅

五反田駅

武蔵小山武蔵小山

西小山

洗足

大森操車所

世田谷区民会館

新代田駅前

弦巻営業所

成城学園前駅

都立大学

二子玉川駅

等々力操車所

駒大深沢
キャンパス前

田園調布駅

多摩川駅

緑が丘

大岡山

渋谷駅

幡ヶ谷折返所

経堂駅・梅ヶ丘駅

若林折返所

世田谷区民会館

北沢タウンホール

自由が丘

渋71
渋72

恵32

黒06
黒07
黒02

黒01

渋41

渋72

反11 
渋71

都立01

渋33
多摩01渋11

東98

東98

自12
自11

黒02

黒07

森91

反11

黒06

下馬一丁目
循環

渋31

渋55

渋52
渋51
渋54

渋32

森91

渋12

渋26

渋21

渋05

渋82

渋23 渋24

目黒駅前調布駅南口

弦巻営業所 ニ子玉川駅

等々力

上町駅 祖師ヶ谷大蔵駅 成城学園前駅西口

黒09

野沢龍雲寺循環
黒09

下61 渋54渋26

渋55
渋51

渋54

渋24
渋21

渋11
渋32
渋33
渋41

渋12渋05

渋82
渋26渋23

渋52

用賀駅
恵32

駒
場
リ
サ

チ

キ
ン
パ
ス

代
々
木
上
原

二
ツ
橋 東

大
裏

東
大
前

松
見
坂
上駒

場

松見坂下

道玄坂上

大坂上
菅刈
小学校

東山一丁目
大橋

池尻

池尻
大橋駅

寿福寺前

三宿病院前

中目黒駅

東急百貨店
本店前

下通り五丁目

五本木一丁目

五本木二丁目

祐天寺

祐天寺駅

五本木

三谷

けこぼ坂上

目黒区
総合庁舎前

目黒
中央中学校

守屋
図書館

水道局
目黒営業所前
中央町
二丁目

学芸大学駅

東
急
東
横
線

祐天寺裏

油面公園

中央町

中央町

唐が崎
目黒郵便局

鷹番

目黒警察署前

恵比寿駅

正覚寺前

東京共済 
病院前

防衛省技術研究所

研究所裏

茶屋坂

中里橋

自然園下

田道小学校入口

大塚山

大鳥 
神社前

不動尊参道

権
之
助
坂

目黒消防署 元競馬場前
下目黒
五丁目 目黒不動尊

不動尊門前
大崎駅西口

林試の 
森入口入谷橋

東京学園 
高校通り清水

清水公園
入口

清水庚申

月光原

月光原 
小学校前

小山台高校入口

武蔵小山
武蔵小山駅

区立 
七中前

円融寺前

洗足学園前

原町交番前

区立 
九中前

洗足駅

大
岡
山
小
学
校
前

宮
が
丘

富
士
見
台 洗

足
駅

入
口

碑文谷八幡前
平町

碑文谷 
三丁目

碑文谷 
二丁目

サレジオ 
教会

碑文谷五丁目 
交番

田向公園

碑文谷 
警察署

柿の木坂 
二丁目

日丘橋

下
馬
六
丁
目

碑
文
谷

呑
川

東が丘
一丁目

柿の木坂
交番東京医療

センター

東根
小学校

めぐろ区民
キャンパス

東が丘二丁目

駒沢公園東口

東京医療センター前

八雲

八雲高校

中根町交番前

中
根
町

中根
二丁目産

能
大
前 八

雲
三
丁
目

都立大学駅 
南口

都立大学
駅前 

緑が丘駅

駒沢陸橋

自由が丘駅

自由が丘駅入口

自由ヶ丘学園

中根小学校

緑が丘交番前

自01
自02

渋34

下61

サンクスネイチャーバス

（平成28年4月1日現在）
駒沢公園ルート 八雲ルート

小田急バス

渋24 小田急バスとの共同運行

※以下の系統以外はすべて東急バス

※

※※

※

※

※

渋34
渋31

野沢交番前

都立大学
駅北口

（東急トランセ）
代官山循環

渋谷駅東口

青葉台二丁目 代官山駅入口

西口

都立大学附属 
高校前

八雲
四丁目

＊ ▲ 印…片方向停車
　　　　 （同じ道路を運行し、片方向のバス
　　　　 【▲印の進行方向のバス】のみ停車）

＊ 　 印…矢印と同色の路線は
　　　　 矢印方向のみ運行
　　　　 （反対方向は別道路運行）

青葉台 
四丁目

＊バス停は目黒区内以外は主要停留所のみ記載。

多摩01
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目黒駅周辺オススメ散歩コース
約3.1km（所要時間：約44分）

消費カロリー▶▶

山
　
手
　
通
　
り

目　黒
　通　

り

目
　
黒
　
川

山
手
線

東
急
目
黒
線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

都
営
三
田
線

埼
京
線

　日出高等学校
●日出中学校
　日出幼稚園

　日出高等学校
●日出中学校
　日出幼稚園

●
下目黒小学校

●
下目黒小学校

●
中目黒幼稚園

●
中目黒幼稚園

●田道広場公園●田道広場公園

●
アンジェリカ保育園

下目黒園

●
アンジェリカ保育園

下目黒園

●田道小学校●田道小学校

三田公園
●

三田公園
●●茶屋坂街かど

公園
●茶屋坂街かど

公園

●
大鳥神社
●
大鳥神社

0      100   200
m

目
黒
駅

●三田丘の上公園●三田丘の上公園

4430歩

東京都写真美術館東京都写真美術館

目黒区美術館目黒区美術館

目黒雅叙園目黒雅叙園

大円寺大円寺

行人坂行人坂

目黒駅界隈目黒駅界隈

茶屋坂茶屋坂

権之助坂権之助坂

新茶屋坂新茶屋坂

現代彫刻美術館現代彫刻美術館

173
kcal

商店街と
ビジネス街が

融合した親しみの
持てるまち。

11

33

44

55

66

22

目黒駅界隈
奥行きのある街

駅前から緩やかに長くのびる権
之助坂には飲食店を中心として
ライブハウスや名画座など様々
な店が軒を連ねています。

めぐろえきかいわい

▲有名な目黒雅叙園百段階段は東京都の指定有形文化財に
指定された木造建築。イベントを随時開催しています。

◀まるで竜宮城の入口のような1Fロビー、招きの大門。

▲石像は境内のがけ沿いに並んでいます

大円寺
520体の石仏像に、
親近感が湧く

駅から行人坂を下ってすぐ左手に大円寺はありま
す。江戸初期、湯殿山の行人が建てた大日如来堂
に始まると伝えられています。釈迦三尊像、五百
羅漢像等520体の石仏像が設置されています。

だいえんじ

☎03-3491-2793 ◆交通/各線「目黒駅」から徒歩5分 

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

坂上坂上 坂下坂下

11

22

33

44

55

66

茶屋坂
徳川家光も見た風景
江戸時代、三代将軍家光が鷹
狩りの際によく寄ったとされる
茶屋がこの坂の上にあったこと
から茶屋坂と呼ばれる。有名
な落語「目黒のさんま」はこの
史実から創作されました。

ちゃやざか

新茶屋坂新茶屋坂 権之助坂権之助坂 行人坂行人坂

☎03-3491-4111 ◆交通/各線「目黒駅」から徒歩5分 
◆休/年中無休 ◆営業時間は施設により異なる 

目黒雅叙園
細部までの装飾はまさに豪華絢爛！
結婚式、宿泊、お食事、写真撮影など、多目的に
利用できる目黒雅叙園はもともと、昭和３年に料亭
としてオープンしました。「昭和の竜宮城」とも呼ばれ
る内装が変わらぬ人気を誇ります。

めぐろがじょえん

目黒区美術館 近現代アートをもっと身近に

目黒区民センターの一角にあるこの美術館では、近現代の日本
の作家による美術作品を収集、所蔵作品展で公開するほか、
内外の多様な美術の動向をとらえた企画展を開催しています。
定期的に開かれるワークショップも好評です。

☎03-3714-1201 ◆交通/各線「目黒駅」から徒歩10分 
◆時間/10：00～18：00（入館は17：30まで） 
◆休/月曜日（祝日・休日の場合はその翌日）・年末年始

めぐろくびじゅつかん

現代彫刻美術館（長泉院）
見て、触れて、彫刻を感じよう

20世紀後半以降の日本の彫刻家の作品が展示されているこの美術
館は入場無料。屋内と野外に展示場があり、ゆっくりと彫刻とのひ
とときが楽しめます。

☎03-3792-5858 
◆交通/東急バス「自然園下」下車徒歩3分 
◆時間/10：00～17：00（入館は16：30まで） 
◆休/月曜日（12/20～1/14は冬期休館）

げんだいちょうこくびじゅつかん（ちょうせんいん）

長泉院前の道は庚申道といわれ、庚申塔が建っています。▶

東京都写真美術館
国内唯一の写真と映像専門の総合美術館
3つの展示室（2階・3階・地下1階）と映画ホール（1階）を持ち、
世界的規模のコレクションを誇る写真と映像専門の美術館です。
国内外の著名作家の個展から映像の祭典「恵比寿映像祭」まで、
年間20本以上の多彩な展覧会を開催しています。4階の専門図書
室では約6万冊の蔵書を無料で閲覧できます。

☎03-3280-0099 ◆交通/JR「恵比寿駅」から徒歩10分
◆時間/10：00～18：00（木・金は20：00）
◆休/月曜日（祝日・休日の場合は翌日）・年末年始

とうきょうとしゃしんびじゅつかん

２年間に及ぶ改修工事が終了し2016年9月より開館予定

●目黒のさんま祭り(「目黒区民まつり」(目黒のSUNまつり））
気仙沼港に水揚げされたばかりの新鮮な秋刀魚
を目黒区へ直送し、大勢の方々に秋の味覚をお
楽しみいただいています。毎年大盛況を収め、
目黒区外からも足を運んでもらえるほどの規模に
なりました！

イベント情報

草間彌生や東山魁夷の作品も所蔵してるよ！
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【酉の市／ 11月】
江戸後期より野菜や実用品を売るために開かれたのが起源。

目黒に競馬場が
あったのをご存知ですか？

明治40年に設立された日本競馬会は、同年目黒区下目黒に目黒競
馬場をつくりました。現在は住宅地となっている場所ですが、競馬場
のコーナーなど、一部面影を見ることができます。付近にはダービー
馬種牡馬の記念碑もあります。

青木 昆陽
（あおき・こんよう、1698～1769）
江戸中期にサツマイモの栽培を広め、
甘藷先生と呼ばれました。晩年は目
黒に住み、瀧泉寺（目黒不動）に墓が
あり、10月28日に昆陽を偲ぶ「甘藷ま
つり」が行われます。

独鈷の滝。▶
二条の清水が銅製の
竜口から注いでいる。

瀧泉寺
（目黒不動）
瀧泉寺
（目黒不動）

11
五百羅漢寺五百羅漢寺

海福寺海福寺蟠龍寺蟠龍寺

目黒競馬場跡
記念碑
目黒競馬場跡
記念碑

大鳥神社大鳥神社金毘羅坂金毘羅坂

●
成就院
●
成就院

不動公園
●
不動公園
●

●
目黒
寄生虫館

●
目黒
寄生虫館

目黒競馬場跡
（外周の道）
目黒競馬場跡
（外周の道）

下目黒郵便局●下目黒郵便局●

三折坂三折坂

不動
前駅

不動
前駅0            100         200

m

22

22

33

44

66

55

不動前駅周辺オススメ散歩コース
約2.6km（所要時間：約37分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶3710歩 145
kcal

瀧泉寺（目黒不動）
慈覚大師ゆかりの瀧泉がある名所

天台宗3代目座主、慈覚大師が9世紀に創建したと伝えら
れる瀧泉寺。慈覚大師が独鈷（とっこ）と呼ばれる仏具を
投げたところ、泉が湧き出したと言われており、独鈷の滝
として今も涸れることなく湧水が出続けています。江戸時
代には富くじも行われており、湯島天神、谷中の感応寺（現
在の天王寺）と並んで「江戸の三富」と呼ばれました。
毎月28日に縁日が行われています。

☎03-3712-7549  ◆交通/JR「目黒駅」から徒歩20分、
東急目黒線「不動前駅」から徒歩約15分、JR「五反田駅」(西口)
より東急バス渋谷行(渋72系統)「目黒不動尊境内」下車

りゅうせんじ11
海福寺

永代橋崩落犠牲者の
供養塔と梵鐘

かいふくじ55

目黒競馬場跡
めぐろけいばじょうあと22

44

三折坂
目黒不動の仁王門を背にして、
S字状に上る坂道。三つに折
れ曲った形状から三折坂と呼
ばれるようになりました。また、
目黒不動への参詣者がこの坂
を下りていくので、「御降坂」と
呼ばれたともいわれています。

みおりざか

ゆかり
の人

大鳥神社
目黒区最古の神社は、いつでも落ち着けるスポット。

目黒区最古の神社といわれ、11月の酉の市では、縁起物の
熊手を買い求める人でにぎわいます。江戸後期から伝わる荘
厳な太々神楽（だいだいかぐら）「剣の舞」が、9月の例大祭で
奉納されます。

☎03-3494-0543 ◆交通/JR山手線「目黒駅」から徒歩10分、東急目
黒線「不動前駅」から徒歩10分

おおとりじんじゃ33

蟠龍寺
山手七福神のひとつ、
「弁財天様」でもあります

本堂にある本尊「木造阿弥陀
仏如坐像」は、都指定文化財
です。また、山手七福神の
一つでもあり、石像弁財天と
木造弁財天が安置されてお
り、おしろい地蔵もあります。

☎03-3712-6559  ◆交通/JR山手線「目黒駅」から徒歩10分、東
急目黒線「不動前駅」から徒歩10分

明治43年深川から移設さ
れた黄檗宗の寺院です。
山門の赤い四脚門は明治
後期に上落合の泰雲寺か
ら移建したもので、落ち
着きのある景観をうみだ
しています。

☎03-3712-5616
◆交通/東急目黒線
「不動前駅」から徒歩8分

ばんりゅうじ

五百羅漢寺
江戸の元禄時代に松雲元慶禅師
によって本所五ツ目（現在の江東
区大島）に創建され、明治41年
に現在の場所に移転しました。
当初つくられた500体以上の羅漢
像（羅漢とは聖者の意）は星霜を重ね305体に減りました。
昭和56年に近代的なお堂が完成し、祀られています。

☎03-3792-6751 ◆交通/東急目黒線「不動前駅」から徒歩8分 
◆時間/9：00～17：00（拝観受付は16：00まで） ◆休/年中無休

ごひゃくらかんじ

◀時代の流れの中で損傷した羅漢像は、現在も修復が続いている。

66

坂上坂上 坂下坂下

山　手　通　り

目　黒
　通　

り
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武蔵小山駅周辺オススメ散歩コース
約4.4km（所要時間：約1時間3分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、
　体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶6290歩

11

22

33

西小山駅

目黒
寄生虫館
目黒
寄生虫館

林試の森公園林試の森公園

平和通り
商店街
平和通り
商店街

目黒区中央
体育館入口
目黒区中央
体育館入口 小山台高校●小山台高校●

●
目黒消防署

●
目黒消防署

●
多摩大学
目黒高校

●
多摩大学
目黒高校

●
目黒
本町
図書館

●
目黒
本町
図書館

康済会病院
●
康済会病院
●

●
不動公園
●
不動公園

目黒競馬場跡●
（外周の道）
目黒競馬場跡●
（外周の道）

石古坂石古坂

三折坂三折坂

金毘羅坂金毘羅坂

目黒
イン
テリ
アス
トリ
ート

目黒
イン
テリ
アス
トリ
ート

武蔵
小山
駅

0      100   200
m

246
kcal

坂上坂上 坂下坂下

林試の森公園正門前のゆるやかな坂

名前の由来は、石ころの多
い坂という説、「石河（い
しこ）」という屋敷があっ
た説、飲料に適した清
流を「石川（河）」と呼び、
付近の羅漢寺川が清流
だった説があります。

石古坂
いしこざか

明治時代まで付近に金比
羅権現社（高幢寺）があったこ

とが名前の由来となっています。目黒競
馬場があった時代には、多くの人で埋め
尽くされた坂の光景が見られました。

金毘羅坂
目黒通り、大鳥神社
辺りから始まる坂

こんぴらざか
33

22

11

林試の森公園
さまざまな樹木、野鳥が見られます！

明治33年に林業試験
場としてつくられた場
所です。昭和53年に試
験場の機能は筑波に
移り、平成元年に「林
試の森公園」として整
備されました。12万平
方メートルの広さは東
京ドーム2.5個分。園
内には水路も流れてお
り、珍しい野鳥や樹木
も見られます。

☎03-3792-3800 
◆交通/東急目黒線「武蔵小山駅」から徒歩10分・JR「渋
谷駅」から東急バス（恵比寿経由）五反田行き（渋72系統）
「林試の森入口」下車 徒歩1分  
◆5月～10月はデイキャンプ場として利用可能（要予約）

りんしのもりこうえん

目黒寄生虫館
世界でただひとつ！ 寄生虫の博物館

約6万点もの寄生虫の標本を
所蔵し、特に重要な300点を
展示している博物館。
珍しさと怖いもの見たさから
サブカル的人気があります。

☎03-3716-1264 
◆交通/各線「目黒駅」から徒歩15分 
◆時間/10：00～17：00 　
◆休/月曜日・火曜日
（休館日が祝祭日の場合は開館し、
　直近の平日に休館）・年末年始

めぐろきせいちゅうかん

 ▲カラダの勉強にもなります

平和通り商店街
武蔵小山駅より徒歩8分、活気ある商店
が軒を並べ、お魚・お肉・野菜・総菜
など一通りのものが揃います。

へいわどおりしょうてんがい

目黒通りを歩くと、 たくさんのインテリアショップや

おいしいドーナツや肉まん、 ベーカリーなどのお店が目に入ります。

テイクアウトして、 お散歩のお供にどうぞ♪

目　黒
　通　

り
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◀栗山家の母屋
　園北側一角に古民家を移築・
　復元。目黒区指定有形文化財。

昭和の初めまで目黒区は、
タケノコの特産地として
有名でした。

【仁王尊例祭／ 10月】

33

11

55

22

すずめのお宿緑地公園
竹林はすずめのねぐら

昔の目黒はタケノコがたくさん採れた
と言います。竹林の中を歩いていくと、
時折渡ってくる風は確かに涼しく感じ
ます。この緑の竹それぞれが、相当
の水分を蓄えている証拠です。その
先にやがて古民家も見えてきます。

すずめのおやどりょくちこうえん

☎03-3715-3571 ◆交通/東急東横線「都立大学駅」から徒歩15分 
◆時間/9：30～15：30◆休/月・火曜日（月・火曜日が祝日の場合は
翌日が閉館）・年末年始

円融寺
えんゆうじ

お堂の壁に、歴史の重みを感じる。

仁王様の間を通ると、古い釈迦堂に行き着きます。このお堂は、室町
時代初期の職人によるもので、都区内最古の木造建築です。絶妙なカー
ブを描く屋根、それを支える木材の色やひび割れに、経てきた時間の
長さが感じられます。

☎03-3712-2098 ◆交通/東急バス「碑文谷二丁目」下車徒歩3分

▲優美な釈迦堂（国指定重要文化財）。

▲仁王門（「木造金剛力士立像（通称：碑文谷の黒仁王）」が安置されている。）

宮野古民家自然園
緑豊かな古民家には
江戸時代の面影が残る

民具展示室が併設されてお
り、この地域では江戸時代末
期から現代まで日常的に使
われていた貴重な農具や生
活用品が展示されています。

☎03-3712-0100 
◆交通/東急目黒線「洗足駅」か
ら徒歩5分 ◆時間/10：00～16：
00（入館は15：30まで） 
◆休/月・火曜日（月･火が祝祭日
の場合は翌日に休園）・年末年始

みやのこみんかしぜんえん

サレジオ教会
フレスコ壁画と
天井画に息をのむ

白を基調とした鮮やかな外観の教会。聖堂の中に
入ると十字架、フレスコ壁画、天井画の存在感が
訪れる人を厳粛な気持ちにさせてくれます。祭壇は
やわらかな光を放っています。
☎03-3713-7624 ◆交通/東急バス
「サレジオ教会」下車徒歩すぐ 

されじおきょうかい

◀建築様式はロマネスク式。

44
碑文谷八幡宮

四季折々の
姿をたのしむ

春には、立会川緑道から続く参道両側のソメイヨシノ
の大木が、見事な桜のトンネルをつくり、多くの花見
客でにぎわいます。夏には、ケヤキやクス、シイなど
が茂り、心地良い緑陰を作ります。9月の祭礼にはみこ
しや山車が繰り出し、境内は祭一色に染まります。

☎03-3717-6412 ◆交通/東急バス「碑文谷八幡前」下車すぐ

ひもんやはちまんぐう

【碑文谷八幡宮例大祭
  ９月／敬老の日の
  前日・前々日】

西小山・洗足駅周辺オススメ散歩コース
約3.9km（所要時間：約56分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶5570歩

洗足いちょう通り
愛称は
プリンセス通り

駅前から伸びる洗足の商店
街。両脇には70本のいちょ
うが並び、毎秋見事な黄葉
が見られます。400mの長
さがあり高級住宅街・洗足
の風景の1つでもあります。

せんぞくいちょうどおり

218
kcal

0         100      200
m

22

55

33

44

11

西小山駅

サレジオ教会サレジオ教会

碑文谷
八幡宮
碑文谷
八幡宮

円融寺円融寺
●正泉院●正泉院

●原町タンポポ公園●原町タンポポ公園

すずめのお宿
緑地公園
すずめのお宿
緑地公園

●富士見台公園●富士見台公園

子の神ふれあい広場●子の神ふれあい広場●

原町児童遊園●原町児童遊園●

宮野古民家自然園宮野古民家自然園
環七通り

環七通り

洗足駅 洗足いちょう通り
（洗足プリンセス通り）
洗足いちょう通り
（洗足プリンセス通り）

●　
向原小学校

●　
向原小学校

立会川緑道立会川緑道
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武蔵小山駅周辺オススメ散歩コース
約4.4km（所要時間：約2時間15分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、
　体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶6286歩

11

22

44

西小山駅

目黒
寄生虫館
目黒
寄生虫館

林試の森公園林試の森公園

平和通り
商店街
平和通り
商店街

目黒区中央
体育館入口
目黒区中央
体育館入口 小山台高校●小山台高校●

●
目黒消防署

●
目黒消防署

●
多摩大学
目黒高校

●
多摩大学
目黒高校

●
目黒
本町
図書館

●
目黒
本町
図書館

康済会病院
●
康済会病院
●

●
不動公園
●
不動公園

目黒競馬場跡●
（外周の道）
目黒競馬場跡●
（外周の道）

石古坂石古坂

三折坂三折坂

金毘羅坂金毘羅坂

目黒
イン
テリ
アス
トリ
ート

目黒
イン
テリ
アス
トリ
ート

武蔵
小山
駅

0      100   200
m

246
kcal

坂上坂上 坂下坂下

33

22

11

大岡山駅界隈
大田区との区境に位置し、駅の目の前に我が国理工学の
パイオニアである東京工業大学の正門があります。

おおおかやまえきかいわい

東京工業大学 博物館・百年記念館
130年の歴史をもつ  日本最大の理工系国立大学
創立100周年を迎えた1981年に百年記念館（東京工業大学博物
館）が計画され、1987年11月に開館しました。以来、東工大にお
ける「科学・技術に関わる業績の保存と展示」を中心としたミュージ
アム機能としての中心的な役割を果たしています。

とうきょうこうぎょうだいがく  はくぶつかん・ひゃくねんきねんかん

☎03-5734-3340 ◆交通/東急目黒線「大岡山駅」から徒歩1分 
◆時間/常設展示室10：30～16：30 ◆休/土曜・日曜・祝日

1920年代～戦後にかけての
超短波通信研究における真
空管の数々。現在の光通信
に繋がる、東工大の一連の
通信研究の流れが展示され
ています。

G.ワグネルが中心的役割を
果たした陶磁器製作の近代
化の過程における作品・資
料群と、卒業生らによる陶磁
器作品コレクション。

百年記念館の設計者である
建築家・篠原一男の建築作
品を、模型を中心に紹介し
ています。
左より：白の家（1966）、谷
川さんの住宅（1974）、上原
通りの住宅（1976）

通信研究／真空管コレクション

左・旭焼釉下彩獅子舞形置物（G.ワグネル）　右・辰砂釉扁壺（河井寛次郎）

建築家・篠原一男建築作品模型

岡田家長屋門
接木の構造が見事な歴史ある門

現在も個人宅として使われている岡田家は中根
公園に隣接するうっそうとした屋敷林に囲まれた
場所にあります。風格ある長屋門に、思わず見入っ
てしまいます。

◆交通/東急東横線「都立大学駅」から徒歩8分

おかだけながやもんのみがわほんりゅうりょくどう33

呑川本流緑道は世田谷区新町から始
まり、目黒区八雲、都立大学を経由し
て緑が丘駅まで続く約3kmの緑道で
す。散歩道として広く愛され、春には
多くの桜が咲き見事な景色となります。

呑川本流緑道

大岡山駅周辺には、駅を囲むように4
つの商店街があります。その全てから
溢れ出る活気が、この街に沢山の人
を呼び込みます。その中のひとつ「大
岡山北口商店街」は、およそ140～
150店舗が軒を連ねる商店街。毎月
18日に「安売りデー」24日に「お客様
感謝デー」を開催しています。

鶯坂
うぐいすざか

鉄飛坂
てっぴざか
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てらごうのさか
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大岡山・緑が丘駅周辺オススメ散歩コース
約2.8km（所要時間：約40分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶4000歩 157
kcal

博物館 ・ 百年記念館で

見られる、

貴重な
品々！

▼駅上東急病院の壁面緑化。
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自由が丘駅界隈
大人がくつろげる街

「新しさ」「街のブランド力」で、訪れる人を魅
了し続ける自由が丘は、大人がくつろげる落
ち着きのある 街。四季折々の魅力的なイベ
ントが街に彩りを添えます。ゆったりと歩きな
がら、自分だけの憩いのスペースを探してみ
てはいかがでしょうか。

じゆうがおかえきかいわい

◀「
目
黒
ば
や
し
」の
演
奏

熊野神社
自由が丘の鎮守の神様

「谷畑（やばた）の権現さま」として親しまれている、
自由が丘の街なかのなごみの空間です。熊野の本宮
に詣でて、神霊を拝受して祀ったのが始まりといわれ
ています。郷土芸能「目黒ばやし」が、例大祭にて奉
納されます。

☎03-3717-7720 ◆交通/東急線「自由が丘駅」から徒歩5分 

くまのじんじゃ

【熊野神社例大祭／
 9月／第一日曜日】
 熊野神社の祭礼は
 地域の一大イベント。
 神代神楽や外国人が
 みこしをかつぐ
 国際親善みこしも。

無
事
か
え
る

　
　
　

お
守
り

二
礼
二
拍
手
一
礼
が
お
参
り
の
基
本
　
　

11

33 44
九品仏浄真寺

住所は世田谷区ですが、自由が丘のまち歩きに欠かせな
いのが九品仏浄真寺です。豊臣秀吉によって、小田原城
攻めで滅ぼされた北条氏の家来吉良氏の出城奥沢城の
跡に、江戸時代に開かれたのが、浄土宗のこの寺です。
九体の異なる印相をもつ阿弥陀如来像が祭られていま
す。町中にありながら樹木が豊富で、四季折々楽しめる
お寺さんです。    

☎03-3701-2029
◆交通/東急東横線「自由が丘駅」から徒歩10分

くほんぶつじょうしんじ

自由が丘スイーツフォレスト
スイーツのフードテーマパーク
『自由が丘スイーツフォレスト』は、一流のお菓子
職人 “スーパー・パティシエ”たちが、腕によりをか
けて提供する“作り立て＆出来立て”の極上スイーツ
がお楽しみいただけます。

☎03-5731-6600㈹  ◆東京都目黒区緑が丘2-25-7ラ・
クール自由が丘1～２F ◆交通/東急東横線・大井町線
｢自由が丘駅｣南口から徒歩約5分 ◆時間/ ｢スイーツの
森｣ゾーン/10：00 ～ 20：00（元旦を除き年中無休）｢ス
イーツセレクト｣ゾーン/店舗により異なる

じゆうがおかすいーつふぉれすと

自由が丘駅周辺オススメ散歩コース
約3.0km（所要時間：約43分）

消費カロリー▶▶4290歩
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モンブラン●モンブラン●
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界隈
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11 自由が丘
スイーツフォレスト
自由が丘
スイーツフォレスト

22

熊野神社熊野神社
33

九品仏浄真寺九品仏浄真寺
44

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

167
kcal

0　　　　    100　　　　 200
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谷畑坂
やばたざか

太鼓坂
たいこざか

周辺には
しどめ坂、 氷川坂、
睦坂などがあり、
坂の多い地域です！

周辺には
しどめ坂、 氷川坂、
睦坂などがあり、
坂の多い地域です！

自
由
が
丘
駅

自
由
が
丘
駅
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衾（ふすま）村の
鎮守

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

音楽、ミーティング、ランチetc.
人々が多目的に集う場所。
都立大跡地にできためぐろ区民キャンパスの中にある「めぐろパー
シモンホール」。多くの光を取り込むガラス張りの美しい建物の中
には大小のホールやリハーサル室など、多目的に使える設備が整っ
ています。地名の「柿(Persimmon)」にちなんで名付けられました。

呑川緑道から分岐した
全長約2kmの緑道

呑川柿の木坂支流緑道

呑川本流緑道と柿の木坂支流緑道は、都立
大学の駅前で合流します。本流同様に散歩道
として整備され、春には桜満開の並木道に。

旧都立大学のあった小高い丘を背に、常圓寺と並ぶように立つ 曹洞宗
(禅宗)の古刹。「慈母観音像」や「六地蔵菩薩」など、石像物が点在して
います。本堂前の大イチョウは雄木で、常圓寺の大イチョウとは根が
つながっていて、「夫婦イチョウ」なのでは？という楽しい逸話もあります。

八雲一丁目と柿の木坂一丁目の間を北西に
上がる坂で、坂の東に北野神宮があります。

坂下に氷川神社があるためその名があると
思われていますが、かつては宮前町だった
ので宮前坂とも言われていました。

のみがわかきのきざかしりゅうりょくどう

めぐろパーシモンホール
めぐろぱーしもんほーる

都立大学駅周辺オススメ散歩コース
約3.2km（所要時間：約46分）

消費カロリー▶▶4570歩

天神坂
てんじんざか

氷川坂
ひかわざか

11

33

44

66２２

落ち着いた雰囲気の古刹。「慈母
観音像」や「六地蔵菩薩」などの石像物が点在。

毎年2月、釈迦如来涅槃之図が開帳します。
目黒区最大の大イチョウも見どころ。

名作とされる「三宝尊像」など、
区指定有形文化財が安置される。
境内には武蔵野の面影も。

寺宝は釈迦如来涅槃之図掛け軸で、毎年2月に
開帳します。涅槃に入る釈迦の姿を描いた図は
縦407cm×横220cmの大きなもの。目をこらす
と影の黒い部分がお経で書かれているのがわか
ります。目黒区最大のイチョウも見どころです。

名作とされる「三宝尊像」（御首題・多宝如来像・
釈迦如来像）が安置。 境内にはイチョウやケヤキ
が並び立ち、武蔵野のおもかげがあります。本
殿右手には、戦災孤児を収容した福祉施設「立
源寺治生学園」の園舎がありました。

55

アカガシ等の老木が繁る

八雲氷川神社

「癪封じの神」として古くか
ら認知されており、遠方か
らの参詣人もあったほど。
そのため過去には境内に宿
泊所が設けられていた時代
もありました。

やくもひかわじんじゃ

東光寺
とうこうじ

常圓寺
じょうえんじ

立源寺
りゅうげんじ

イベント情報
とぎょ

●都立連合渡御（お祭り）／ 9月
八雲氷川神社にて毎年行われているお
祭りです。地域の各団体がそれぞれの御
神興をかついで盛大に行われています。

▲癪封じのアカガシ

「衾」は、目黒の歴史を語るうえ
で欠かすことのできない地名の
ひとつです。江戸時代、目黒が
六ヶ所村（上・中・下目黒村・
三田村・碑文谷村、衾村）に分
かれていたころには、現在の環
七通りの西側全域（柿の木坂・
東が丘・八雲・平町・中根・緑
が丘・自由が丘・大岡山）が”衾
村”でした。氷川神社は衾村の鎮
守でした。毎年9月の祭礼には神
楽殿で「剣の舞」が奉納されます。
二百年余りの歴史をもつこの舞
いは古式豊かなもので、スサノ
オミコトがヤマタノオロチを退治
して、天叢雲剣（あめのむらくも
のつるぎ）を手にしたところを表
現したものです。

都立大学駅

立源寺立源寺

中根公園
●

中根公園
●

天神坂天神坂
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学芸大学駅周辺オススメ散歩コース
約4.2km（所要時間：約60分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶6000歩

66

55

11

33 44

一つは、「どぜむ」は堂前（どう
ぜん）おどうの前の意味で、昔
この周辺の道端にお堂があっ
たことから”どぜむ坂”。また、 
この土地の土左衛門なる人が
ひらいた坂なので”どざえもん
坂”、 それが訛ってどぜも坂→
どぜむ坂という説があります。

☎03-5722-9741(みどりと公園課) 
◆交通/東急東横線「学芸大学駅」から徒歩6分
◆時間/6：00～21：00

▶ 冬の風物詩
「雪つり」が有名

碑文谷公園
区内で最も古い公園の一つ

ポニー乗馬や動物とじかに触れ合える広場もあり、
子どもから大人まで、地域住民に親しまれています。
貸ボートもある池は立会川の水源の役割を果たして
きました。

公園の3分の1を池が占
め、近くの碑文谷池と”
兄弟池”と言われていま
す。昭和27年にたくさん
のコイやフナが放流さ
れ、今は目黒区内で唯
一の釣り堀池として人気
を集めています。

ブランコなどの遊具が完備され、いつも元気な
子供達でいっぱい。春は桜並木がキレイです。

ひもんやこうえん

田向公園
たむかいこうえん

清水池公園
しみずいけこうえん

どぜむ坂
不思議な名前の由来

どぜむざか

22
クラスカ たくさんの顔を持つ多目的施設

ダイニング＆カフェ、ギャラリー＆ショップ、ホテル、スタジオを併設した目
黒通り沿いの文化複合施設。生活を豊かに彩る雑貨やギフトを購入できる
ほか、随時開催されている展示会やイベントにも要注目。

くらすか

☎03-3719-8121 ◆交通/東急東横線「学芸大学
駅」東口から徒歩12分 ◆時間/7：30～24：00（カ
フェ）11：00～19：00（ショップ） 

◀Gallery & Shop “DO”（ドー）では現代の暮らしに
合った日本の「良いもの」を展示販売しています。

日本文化精工 “国内唯一”の印刷機製造メーカー

☎03-3711-5741 ◆交通/東急東横線「学芸大
学駅」から徒歩8分

にほんぶんかせいこう

凸･凹･平版、スクリーン、工業用まで全
版式の印刷機を製造する国内唯一のメー
カー。特殊仕様の印刷機を1台から設計・
製作しています。 約70年間で蓄積した特
殊印刷製品を展示し、学校教育の一環と
して公開しています。 

▲ 特種印刷・工業写真資料館
学芸大学駅界隈

「6つの顔」を持つ商店街
学芸大学は駅を中心に6つの商店街が混在。たくさんのお店が
軒を連ね、店舗間の競争が激しく、安価であらゆるものが購入
できるところがポイントで、住みやすい街として高い人気を誇り
ます。常に人通りが絶えず、活気に溢れています。また、各商
店街が趣向を凝らしたイベントを実施しており、多くの人でいつ
も賑わっています。

がくげいだいがくえきかいわい

学芸大学駅

碑文谷公園碑文谷公園

日本文化精工日本文化精工

クラスカクラスカ

どぜむ坂どぜむ坂

●
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●
サレジオ教会

●
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●
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清水池公園清水池公園
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目黒郵便局前目黒郵便局前
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累塚
歌舞伎にもなった
物語から建立された碑

かさねづか

祐天上人の伝説で最も有
名な物語より建立に至っ
た、祐天寺境内に今も残
る記念碑です。

44
芦毛塚
あしげのつか 源頼朝の愛馬伝説とされる塚（諸説あり）。

現在は古木が茂るさわやかな緑地です。

祐天寺
徳川家とゆかりのある
「明顕山祐天寺」

江戸中期に祐天上人が開山し、高弟の祐海上人が創建
したお寺です。その祐天上人は晩年になって頭角を現し
た僧侶。53歳で奈良東大寺の大仏殿再建に尽力し、5
代将軍徳川綱吉、その生母桂昌院、徳川家宣の帰依を
受けると幕命によって様々な寺院の住職を歴任。増上寺
の大僧正に就任するなど功績を残しています。将軍吉宗
より「明顕山祐天寺」の寺号が授与され、将軍の浄財喜
捨や特別の保護を受けるなど徳川家と因縁のある寺とし
て栄え、お堂や像が祀られています。

☎03-3712-0819 ◆交通/東急東横線「祐天寺駅」から徒歩8分

ゆうてんじ11

蛇崩川緑道
じゃくずれがわりょくどう蒸気機関車の主動輪

じょうききかんしゃのしゅどうりん

蛇崩川を暗渠化してでき
た約3キロの遊歩道(緑道)
です。かつては目黒川に
合流する小さな川で、流
れる形が赤土の地層を崩
したように蛇行していると
ころから「蛇崩」の名がつ
いたそうです。

みよし通りにある平塚幼稚園の入口前には
本物の蒸気機関車の主動輪があります。

名前の由来は諸説あって不
明ながら、関東大震災後建
てられた長屋に長唄か踊り
を教える人が住んでいたの
で、謡坂と呼ばれるように
なった、といわれています。

近くに刺抜稲荷大明神があ
るので、この名前がついた
といわれています。一説で
は鎌倉道の一部ともいわ
れ、目黒でも古い道の一つ。

下総の羽生村に累(かさ
ね)という娘が住んでいまし

た。累は与右衛門という旅の
男を婿に迎えますが、財産だけが目当ての
彼は累を川に突き落として殺してしまいます。
その後、与右衛門は新しい妻をめとり、菊と
いう娘が生まれました。ところが、累の怨霊
が菊に乗り移り狂乱してしまいます。そこへ
祐天上人が現れ、一心不乱に念仏を唱える
と、さしもの累の怨霊も鎮まり、菊はもとの
娘に戻りました...。この話は後に四代目鶴屋
南北により「累ケ淵」という歌舞伎となり、三
遊亭圓朝により「真景累ケ淵」として世に広ま
りました。

奥州藤原氏を討ち果たし鎌倉への帰る途中のこ
と。頼朝の愛馬「芦毛」は鎌倉道を目黒あたりまで
くると、いつになく歩みが遅くなります。折からの
長雨で大蛇が狂うと言われる蛇崩川は増水し、渦
をまきつつ流れていました。洪水のたびに崩れる
といわれる崖にさしかかったとき、芦毛はバラン
スを崩して崖の土とともに川に落ちてしまいます。
ヒヒンと一声、頼朝公に別れをつげると、川にの
まれてしまいました。臣たちが名を呼びながらやっ
との思いで引き上げましたが、もう息絶えていまし
た。頼朝公の意向で村人たちが塚を作り、花で
飾り、芦毛塚と書いた墓標をたてたということです。

累(かさね)

物語

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

謡坂
うたいざか

稲荷坂
いなりざか

祐天寺駅

蒸気機関車の主動輪蒸気機関車の主動輪

祐天寺
累塚
祐天寺
累塚

謡坂謡坂

稲荷坂稲荷坂

駒沢
通り

駒沢
通り

田切公園田切公園

五本木児童遊園五本木児童遊園

祐天寺前祐天寺前

目黒税務署前目黒税務署前

都立目黒高校都立目黒高校

0      　　100   　   200
m

坂上坂上 坂下坂下

11

22

167
kcal

祐天寺駅周辺オススメ散歩コース
約3.0km（所要時間：約43分）

消費カロリー▶▶4290歩

蛇崩川緑道蛇崩川緑道
33

芦毛塚芦毛塚
44
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22

66

なべころ坂
なべころざか

別所坂
べっしょざか

中目黒駅周辺オススメ散歩コース
約3.3km（所要時間：約47分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

目黒区総合庁舎
再評価高まる目黒区の象徴

1966年千代田生命保険本社ビルとして建築
家村野藤吾が設計をした建物で、2003年に内
装を変えて目黒区総合庁舎として使用されて
います。村野藤吾の設計がディテイルまで表
現されており、昨今見学者が絶えません。

☎03-3715-1111
（代表） ◆交通/東
急東横線・東京
メトロ日比谷線
「中目黒駅」から
徒歩5分

◆交通/東急東横線・東京メトロ日比谷線「中目黒駅」から徒歩8分

◆交通/東急東横線・東京メトロ日比
谷線「中目黒駅」から徒歩8分

めぐろくそうごうちょうしゃ

創建年代不詳。新編武蔵風土
記に「中目黒鎮守八幡宮」とあり、
古老によると名主達が輪番で御
神体をご奉祭したと言われ、江
戸初期に創建されたとされます。

中目黒八幡神社
なかめぐろはちまんじんじゃ33

中目黒駅界隈
なかめぐろえきかいわい 新旧の姿が混在する

ターミナル駅

東西には東横線・日比谷線、南北にはバス路線。アクセスが大変便
利な中目黒は、再開発と古き良き商店街が同時に味わえます。桜の
シーズンをはじめ、地域イベントが盛んに行われており、1年を通し
て活気に溢れている街です。

目黒川桜並木
めぐろがわさくらなみき

東京でBEST3に入る花
見スポット。渋谷方面
から中目黒駅に到着す
る直前、車窓から目黒
川が見えます。春にな
るとソメイヨシノが満
開になり、桜並木を堪
能できます。

俳優・観客・スタッフのために

キンケロ・シアター
きんけろ・しあたー

愛川欽也（故人）・うつみ宮土理夫
妻が手掛けた、俳優・観客・スタッ
フが満足できる劇場です。

55

11

一年を通じて満開の桜が楽しめます

郷さくら美術館東京
さとさくらびじゅつかんとうきょう

郷さくら美術館の東京館として2012年3月に
オープンしました。「一年を通じて満開の桜を日
本画で楽しんでいただく」をコンセプトに、桜が
テーマの大作十数点が常に展示されています。
いつの季節でも素晴らしい桜が堪能できます。

美空ひばりさんの自宅が記念館として一般公開され
ています。お住まいになっていた当時のまま保存され
ており、ひばりさんの生活感が伝わってくるようです。 
 

約800本からなる桜のアーチ

44
「人、資料、情報」の出会いと発見めぐろ歴史資料館

めぐろれきししりょうかん

77
東京目黒美空ひばり記念館
とうきょうめぐろみそらひばりきねんかん

昔から現在まで、目黒の歴史を
分かりやすく様々な視点から発
見できる資料館です。

▲企画展ほか、様々な展示会が開催されています。

☎ 03-3715-3571 
◆交通/東急東横線・東京メトロ
日比谷線「中目黒駅」から徒歩
12分
◆時間/ 9：30～17：00
◆休/月曜日（月曜日が祝日の場
合は翌日休館）・年末年始

☎03-3496-1771 
◆交通/東急東横
線・東京メトロ日
比谷線「中目黒駅」
徒歩5分
◆10:00~18:00（最
終入館17:30）
◆休/月曜日（祝日
の場合は開館）・
火曜日・年末年始・
展示替え期間

◆完全予約制（先着順）ですので、入館には事前予約が
必要です。　電話予約：0570-000-868（月～土曜日11：
00-19：00）　WEB予約：http://www.misorahibari.jp/
◆交通/東急東横線・東京メトロ日比谷線「中目黒駅」か
ら徒歩10分◆時間10：00～18：00　◆休/火曜日・5/29・
6/24・8/13-15・年末年始・臨時休業有

鍋が転がるほどの
　急坂、ぬかった
　　赤土（方言）？

坂上は富士山の
眺めのよいところでした。

石臼の目を切る職
　人が住んでいた
　 のが名前の由来
　  ともいわれて
　  います。鎌倉
　 街道の一部で
  別名「くらやみ坂」。

小川坂
おがわざか

目切坂
めきりざか

鎌倉街道の一部で、
周辺は旧小川家所有
の土地が多いから
というのが名前
の由来。

消費カロリー▶▶4710歩 184
kcal

坂上坂上 坂下坂下

中目黒駅

中目黒公園中目黒公園

キンケロ
・シアター
キンケロ
・シアター

東京目黒
美空ひばり記念館
東京目黒
美空ひばり記念館

郷さくら美術館東京郷さくら美術館東京
中目黒駅界隈中目黒駅界隈山手通り

山手通り

中目黒八幡神社中目黒八幡神社

目黒区総合庁舎目黒区総合庁舎

めぐろ歴史
資料館
めぐろ歴史
資料館

●
正覚寺
●
正覚寺

●
西武信用金庫

●
西武信用金庫

●
東京共済病院東京共済病院

駒沢通り駒沢通り

別所坂別所坂

目切坂目切坂

小川坂小川坂

東山一丁目東山一丁目

中目黒
立体交差
中目黒
立体交差

中目黒しぜんと
なかよし公園
中目黒しぜんと
なかよし公園

なべころ坂なべころ坂

八幡公園八幡公園

0         100      200
m
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▲園内にある「グリーン・カフェ」
ゆったりとした時間を過ごせます。

歩き疲れたら、 池尻の隠れ家銭湯で
ほっこり♪

縄文時代の

くらしに

触れてみよう！

池尻大橋駅周辺オススメ散歩コース
約3km（所要時間：約43分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶4290歩

11
55

22

44

33

66

77

坂上坂上 坂下坂下

菅刈公園 かつて庭園の名所と呼ばれた場所

明治維新の元勲、西郷従道が買い求めた広大な屋敷は、西郷
山と呼ばれ、現在は菅刈公園と西郷山公園に生まれ変わりまし
た。菅刈公園では、かつて存在した回遊式庭園が一部復元され、
西郷家関係の資料館や和室のある和館などが併設されています。

◆交通/東急田園都市線「池尻大橋駅」から徒歩13分、東急東横線
「中目黒駅」から徒歩12分、「代官山駅」から徒歩15分  菅刈公園◆時
間/6：00～21：00  和館・日本庭園◆時間/9：00～16：00 ◆休/
火曜日（火曜日が休日の場合は翌日休館）

すげかりこうえん

寿福寺
オカメザクラの
隠れた名所
江戸初期の元和元
年に開かれた古い
寺です。 本堂には、
江戸初期の仏師が
作った木彫彩色の青面金剛立像が祀られています。
☎03-3713-0639  ◆交通/東急田園都市線「池尻大橋駅」から徒歩13分

じゅふくじ

相ノ坂
細い路地と坂の半ば～
上部で傾斜が
急になるのが特徴。

玉川通りの「大坂」と駒沢通
りの「新道坂」の間（あい）に
ある坂なので「あいの坂」と
よばれるようになったといわ
れています。

あいのさか

大橋ジャンクション
ループ状の都市型ジャンクション
平成25年度開通。首都高速3号渋谷線と中央環状線
を結んでいます。屋上の立体都市公園・目黒天空庭
園と、道路構造物に囲まれたオーパス夢ひろばは、
全国初のジャンクション屋上の公園として新聞やTV
で多く取り上げられ、多くの来園者で賑わっています。 

おおはしじゃんくしょん
目黒天空庭園
めぐろてんくうていえん

西郷山公園
冬の晴天時には富士山が望める
丘がある

芝生の丘と人工の滝は見ものです。
天気の良い日には、ここから目黒の
街並みを眺めてみませんか。夕日も
格別です。春の河津桜の名所です。

☎03-5722-9741（みどりと公園課） ◆交通/
東急田園都市線「池尻大橋駅」から徒歩17分

さいごうやまこうえん

グリーン・カフェ
ぐりーん・かふぇ

東山のイチョウ並木
目黒を代表する黄葉スポットのひとつ
終戦までは旧陸軍の練兵場だった場所も、戦後には
住宅が建ち、イチョウが植えられました。春の緑、秋
の黄と、彩り豊かなイチョウ並木が楽しめます。

ひがしやまのいちょうなみき

水質にこだわり、きれいな湯が自慢。日曜
日は特別に「生」の薬湯を実施しています。
また高齢者向けの割引サービスや健康な身
体を作る体操教室等のイベントがあります。

ドラマの舞台にもなった
昭和3年創業・老舗の銭湯

☎03-3792-4126 ◆交通/田園都市線「池尻大橋駅」から徒歩5分 
◆時間/15：30～1：00(※日曜日は8：00～12：00に朝湯営業)

文化浴泉
ぶんかよくせん

東山貝塚公園 
縄文時代に触れられる公園

大正15年に竪穴式住居跡が発
見された東山貝塚の近くに造ら
れた公園。入口脇に縄文式竪
穴式の復元住居があります。 

◆交通/東急田園都市線
    「池尻大橋駅」から徒歩3分

ひがしやまかいづかこうえん

イベント情報

東山
貝塚公園
東山
貝塚公園

菅刈公園菅刈公園
西郷山公園
（グリーン・
カフェ）

西郷山公園
（グリーン・
カフェ）

目黒天空庭園
大橋ジャンクション
目黒天空庭園
大橋ジャンクション

文化浴泉文化浴泉

相ノ坂相ノ坂

大坂大坂

東山
の

イチ
ョウ
並木東山

の

イチ
ョウ
並木

目黒川緑道目黒川緑道

東山公園
●

東山公園
●

東山公園
●

東山公園
●

●● ●
東急バス
●
東急バス

●目黒東山一郵便局●目黒東山一郵便局

●目黒東山
　二郵便局
●目黒東山
　二郵便局

●東山中学校●東山中学校

大橋
氷川神社

●

大橋
氷川神社

●

寿福寺寿福寺

池尻
大橋
駅
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m
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168
kcal

●池尻大橋駅前商店街
　もちつき大会／ 1月
毎年1月に開催される餅つき大会。つ
いたお餅は無料配布するほか、露店
も沢山あり、大変な盛況を見せます。

坂上坂上 坂下坂下

玉
川
通
り

山手通り

大橋会館大橋会館
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駒場東大前駅周辺オススメ散歩コース
約3.5km（所要時間：約50分）

※所要時間・歩数・消費カロリーは、歩幅70cmで普通歩行（1分間に100歩）、体重60kgの場合の数値です。

消費カロリー▶▶5000歩

55

88

33

66

駒場公園
加賀百万石16代当主・前田利為侯爵邸跡です。昭和42年に公
園として開園され昭和50年4月より目黒区に移管されました。
敷地内に旧前田家本邸和館・洋館・日本近代文学館があります。

◆京王井の頭線「駒場東大前駅」から徒歩8分  ◆時間9：00～16：30
◆休/月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

こまばこうえん

山賊の名から命名されたとされる坂

昔、道玄太郎という山賊
がおり、この付近にあっ
た松の大木に登って旅
人を狙っていた話から
松見坂とついた説が有
力とされています。

厚木街道（江戸から厚
木まで）の間にあった48坂のうち、急
坂で一番大きな坂であったので、大坂
の名がついたとされています。

東京大学教養学部 全国の大学で唯一の独立学部として創設

東京大学は、学部として教養学部を設置している代表的な大学です。入学したすべての
学生は、前期課程として2年教養学部に所属して一般教育を受け、その後教養学部を
含む各学部の後期課程に進学して専門教育を受けているそうです。

☎03-5454-6306 ◆交通/京王井の頭線「駒場東大前」駅すぐ

とうきょうだいがくきょうようがくぶ11

日本近代文学館
近代文学関係の
資料を収集・保存

1967年4月に開館。散逸のはなはだしい近代文学関係の資料
を収集し、各界からの絶大な援助によって成された文学館です。

☎03-3468-4181
◆交通/京王井の頭線
「駒場東大前駅」から徒歩7分
◆時間/9：30～16：30
◆休/毎週日・月曜日・第4
木曜日・年末年始・2月と6
月の第3週（月曜日が祝日
の場合は翌日）

にほんきんだいぶんがくかん

昭和5年に竣工。設
計は帝室技芸員の
佐々木岩次郎。海外
からの賓客を接待す
るために建てたとさ
れ、違い棚や欄間の
透し彫など日本建築
の粋を集めた書院造
です。

☎03-3460-6725
◆時間/9：00～16：00
◆休/月曜日（月曜日が
祝日の場合は翌日休館)

昭和4年に竣工。設計は東京帝国
大学の塚本靖教授に依頼され、宮
内省内匠寮の高橋禎太郎が実際
の設計を担当した。建築様式はイ
ギリス・チューダー様式で、完成
当時は個人邸宅としては東洋一と
評されていました。

☎03-3466-5150
◆時間/9：00～16：30
◆休/月・火曜日（但し祝日の場合は開館）

洋館は平成28年7月1日から平成30年9月末まで（予定）保全整備工事の為一時休館となります。

22 旧前田家本邸和館
きゅうまえだけほんていわかん 44 旧前田家本邸洋館

きゅうまえだけほんていようかん

日本民藝館

宗教哲学者、美術研究
家で民芸運動の主唱
者、柳宗悦（やなぎむねよし）によって創られました。

☎03-3467-4527 
◆交通/京王井の頭線「駒場東大前駅」西口から徒歩7分
◆時間/10：00 ～ 17：00（最終入館は16：30まで）
◆休/毎週月曜日(月曜が祝日の場合は翌日)・年末年始

にほんみんげいかん

徳川将軍家の駒場野狩場
を管理していた屋敷

農学の礎を築いた名誉教師の
名が付いた田んぼ

現在は案内板が置かれているだけですが、かつて、
5万5千坪の敷地を有し、近くの駒場野狩場を管理
し、鳥見役人がつめ、また将軍の薬用植物が育て
られていた「御薬園」もあったと言われています。

明治14年～25年まで、近代日本における農
学の基礎づくりに大きな影響を与えるケルネ
ル。水田土壌の研究とイネ作肥料の研究に多
くの業績を残し、右写真の水田が試験田とし
て利用された事からその名が付けられました。

◆交通/京王井の頭線「駒場東大前駅」から徒歩3分
◆時間/9：00～16：30 ◆休/月曜日・火曜日

駒場野公園・ケルネル田んぼ
こまばのこうえん・けるねるたんぼ

大橋氷川神社

幾多の伝統的
工芸品が閲覧可能

旧上目黒氏神、厄除の神様
天正年間にこの地へ。昔よりこの氏子は
疫病を知らずと云い伝えられ、明治45年
北野神社を合祀し現在に至っています。
☎03-3466-2507 ◆交通/東急田園都市線
「池尻大橋駅」から徒歩5分
◆例大祭は毎年8月の第４土・日曜日

◆交通/東急田園都市線「池尻大橋駅」から徒歩13分

77
御用屋敷跡
ごようやしきあと

おおはしひかわじんじゃ

旧前田家本邸　国の重要文化財
平成25年旧前田家本邸の名称で国指定重要文化財（建造物）に指定されましたが
本邸を構成する八棟（洋館・和館・洋館渡廊下・茶室待合・和館門及び塀・門衛所・
正門及び塀）と、その敷地全体が対象となっています。
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目黒一帯で
最も急な坂

大坂
おおさか
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池尻大橋駅前商店街もちつき大会

中目黒八幡神社節分祭／上目黒天祖神社節分祭
八雲氷川神社節分祭／熊野神社節分祭
常圓寺釈迦涅槃図開帳

大岡山さくらまつり

中目黒桜まつり／イーストエリア桜まつり
GTスプリング・ゴスペルフェスタ／自由が丘さくら祭り
アルカス春まつり／円融寺花祭り／常圓寺花祭り

自由が丘スイーツフェスタ
マリクレールフェスティバル（自由が丘）
八雲氷川神社中祭／GTくすの木まつり

目黒リバーサイドフェスティバル　

中目黒夏まつり／自由が丘盆踊り大会
権之助坂商店街「地域のふれあい夏祭」
嬬恋キャベツまつり in 学芸大学／大橋氷川神社例大祭

目黒区民まつり（目黒のさんま祭りなど）
碑文谷八幡宮例大祭／中目黒八幡神社例大祭
上目黒天祖神社例大祭／烏森稲荷神社例大祭
八雲氷川神社例大祭／熊野神社例大祭
大鳥神社例大祭

大岡山フェスティバル
祐天寺みよし通り商店会「もみじまつり」
区立大橋えのき園「えのき祭り」
なかめオータムフェスタ／自由が丘女神まつり
秋のマリクレールフェスタ／GTオータムフェスティバル
目黒不動商店街「いも煮会」／こまばのまつり
瀧泉寺(目黒不動)甘藷まつり／らかんさんまつり
円融寺仁王尊例祭

五本木かりん収穫祭　／大鳥神社酉の市
もみじまつり・越中おわら風の舞／東京大学駒場祭

中目黒GT光のページェント／洗足いちょうまつり
サンクスリバティ～自由が丘でクリスマス

●この他にも様々なイベント・お祭りが多数開催されています。
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