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この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分の１地形図を使用した。
（承認番号　平30情使、第72-GISMAP40614号）

※この概要図は2026年4月1日時点のものです

田園都市線
井の頭線
エリア

東横線
日比谷線
エリア

山手線目黒駅
目黒通り
エリア

目黒線
大井町線
エリア

徳川三代将軍家光公が鷹狩の際に
しばしば立ち寄ったとされる茶屋
がこの坂の上にあったことから名付
けられました。鷹狩りの折り、団子
150串、田楽100串というような注
文が出ていること、その代金が支払
われていることなどが記録として残
されています。有名な落語「目黒の
さんま」はこの史実から創作された
とされます。

茶屋坂

徳川家光も
見た風景

目黒に鷹狩に来た将軍・家光公。空腹を感じて、懇意
にしている茶屋の主人に食事の用意を命じます。主人
は困り果てながらも、仕方なく庶民の魚であるさんま
を焼いて出した所、将軍はさんまのおいしさに驚き、
たいそう気に入りました。
後日、さんまの味が忘れられない将軍は、お城でさん
まを所望します。しかし、家来はさんまの調理法がわか
りません。将軍の口に入る頃には、さんまの頭は取ら
れ、小骨は取られ、脂も蒸して抜かれ、すっかり味も
素っ気もなくなったさんまとなってしまいました。将軍
は頭をかしげます。
「これを何と申す」
「は、さんまにございます」
「なに、さんまとな。してどこでとれたものじゃ」
「は、銚子沖にございます」
「なに銚子とな。銚子はいかん。さんまは目黒に限る」

古典落語 目黒のさんま

ここにも注目！ 茶屋坂と目黒のさんま目黒Story

目黒と言えば､目黒のさんまが有名ですが､実は昭和初期まで竹林がいた
る所にあり、タケノコの栽培が盛んでした。タケノコの地下茎を掘り起こ
し、深く掘った溝に埋め直して栽培する独特の栽培法「目黒式」により、太
く、柔らかく、おいしいタケノコを栽培することができたと言います。特に、
現在の鷹番・碑文谷で栽培が盛んに行われ、明治の初め頃には、練馬の大
根や千住のネギと並ぶ特産品として知られるようになりました。
目黒のタケノコを一躍有名にしたのが、瀧泉寺（目黒不動尊）の門前町に
あった料亭です。角伊勢（かどいせ）・内田屋・大黒屋などの店が、不動尊
に参拝に訪れた客に筍飯を振る舞ったことで、初物好きの江戸っ子たち
の間で瞬く間に広がり世に知られる事と
なりました。正岡子規ら多くの文人墨客
も賞味し、名物・筍飯に舌鼓を打ったと
言われています。その後、関東大震災を
機に土地は切り開かれていき、昔の面影
を偲ぶ所は殆んど無くなってしまいまし
たが､碑文谷にある「すずめのお宿緑地
公園」は当時の面影を残しています。

目黒のタケノコ目黒Story

▲すずめのお宿緑地公園

※写真・イラストは全てイメージです。
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大崎駅・大井町駅方面

目黒駅方面

大橋・渋谷駅方面

中目黒駅・野沢龍雲寺方面

林試の森・
五反田駅方面

恵比寿駅・
渋谷駅方面

さんまバス運行ルート概要図（乗換地点） さんまバス・東急バスが1日乗り
放題の乗車券「東急バス一日乗
車券」がご利用いただけます。
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g
「目黒のらかんさん」として親しまれている天恩山五百羅漢寺。
様々な表情をもつ３００体あまりの羅漢像は必見です。

五百羅漢寺天恩山 電話番号 　03-3792-6751
住　　所　目黒区下目黒3-20-11
拝観時間　午前9時 開門　午後5時 閉門
　　　　　(拝観受付は午後4時30分まで)

目黒区下目黒3-11-10 リベラニノミヤ105号
11:00～14:30、17:00～20:00　　 火・水曜日
03-3711-6621

海老民 本店
え び た み

長野に契約蕎麦畑を持ち、玄蕎麦を自家製粉。
挽きたて、打ち立て、茹でたてならではの甘みのある
蕎麦をお楽しみください。ご法事・会席承ります。

名物・海老天を
三たて蕎麦とともに

住

営 休

問

h

株式会社青木工務店

目黒区に根ざして79年。住宅から高層ビルまで新築
工事、改修工事問わず培った確かな技術力でお客様
の夢と心をカタチにします。

私たちが築いているのはこころです。
（建設会社）

03-3719-2511
東京都目黒区青葉台2-20-13
中目黒から徒歩9分

TEL
住所

ACCESS

c

d

b

東急バス一日乗車券 バス車内で発売中！

●東急バスの一般路線が一日中乗り降り自由！（一部路線を除く）
●パスモ・スイカに「一日券」情報を記録し、残額から発売額を差し引きます。

大人 5 6 0 円 小児 2 8 0 円 詳細は
コチラ ▶

a

目黒不動名物 うなぎ蒲焼
目黒のうなぎ
うなぎは目黒に限る
目黒不動尊門前 八ツ目や にしむら

i

e

f

目黒区上目黒2-16-16 6階
8:00～25:30（最終予約24:00）
東急東横線「中目黒駅」から徒歩3分

茶室をイメージした和モダンな空間で、
専門機関分析済みの国産よもぎや
厳選ハーブを使用した安心・安全な
よもぎ蒸しをご提供。体の芯から温まり、
日々の疲れや冷えをリフレッシュできます。

住

営 休

交

【温活×よもぎ蒸し】 久温-QUON- 中目黒

天下泰平

身心一如

くろにおう

自他共栄

アカガシの
巨大な株

きりん

目黒の地に古くより伝わる伝説たち。人々に元気を取り戻すため今、ここに集結！！

レジェンダーズとは？

めぐろ観光まちづくり協
会が、目黒区内の社寺に
祀られている仏神や伝
説をキャラクター化した
プロジェクト

とろけじぞう
悩みをとろけさせ、
解消するといわれるお地蔵様。

大圓寺普段のお住まい

安産・子育て・
開運にご利益が
あるといわれる
鬼子母神。

きしもじん

正覚寺普段のお住まい

祈願すれば美人になると
いわれるお地蔵様。

おしろいじぞう

蟠龍寺普段のお住まい

きりん
吉兆を呼び、
泰平の世に現れる瑞獣。
幸福の象徴ともされる。

五百羅漢寺普段のお住まい

“豪華声優”が演じる
アニメ公開中

ばくおう
人面牛身虎尾の聖獣。
災いや病を退けると
いわれる。

五百羅漢寺普段のお住まい

くろにおう
筋肉隆々で力強い風貌から、無病息災や
健脚の神として崇拝されている。

圓融寺普段のお住まい

アカガシの巨大な株
癪（腹部の痛み）封じのご利益がある御神木。
現在は株だけの姿で祀られている。

八雲氷川神社普段のお住まい
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観光マップ目黒区

バス路線は変更になることがあります。 詳しくは東急バスへお問い合わせください。






